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Пояснительная записка. 

 

Адаптированная  рабочая программа по окружающему миру  для учащихся с задержкой психического развития  разработана  на основе следующих 

нормативных документов: 

 Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приложение к приказу Минобрнауки России от 06.10 2009г. № 373). 

 ООП НОО общеобразовательного учреждения, программа коррекционной работы 

 Авторская  программа предмета «Окружающий мир» О.Н. Федотовой, Г.В. Трафимова, Л.Г. Кудровой, УМК «Перспективная начальная школа»: 

Программы по учебным предметам. 

 Приказ № 01-02/99 от 24. 03.2015 « О внесении изменений в основную образовательную программу школы». 

 

Целями изучения курса «Окружающий мир» является воспитание гуманного, творческого, социально активного человека, уважительно и бережно 

относящегося к среде своего обитания, к природному и культурному достоянию человечества, развитие базовых способностей обучающихся на 

основе системно- деятельностного подхода в образовании. 

Основными задачами реализации содержания, в соответствии со стандартом, являются: 

— сохранение и поддержка индивидуальности ребенка на основе учета его жизненного опыта; 

— формирование у школьников УУД, основанных на способности ребенка наблюдать и анализировать, выделять существенные признаки и на их 

основе проводить обобщение; 

— развитие умений работы с научно-популярной и справочной литературой, проведения фенологических наблюдений, физических опытов, 

простейших измерений; 

— воспитание у школьников бережного отношения к объектам природы и результатам труда людей, сознательного отношения к здоровому образу 

жизни, формирование экологической культуры, навыков нравственного поведения; 

— формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни; 

— осознание ценности,  целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; 

— формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

— формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

            На основании проведенной диагностики выявлена следующая специфика класса: все дети имеют справки МПК о задержке 

психического развития ( нарушения фонематического слуха, мелкой моторики, нормального темпа психического развития, когда отдельные 

психические функции (память, внимание, мышление, эмоционально-волевая сфера) отстают в своем развитии от принятых 

психологических норм для данного возраста). Для учащихся классов , обучающихся по адаптированным образовательным программам (VII 

вида), характерна познавательная пассивность. Повышенная утомляемость при интеллектуальной деятельности, замедленный темп 

формирования обобщенных знаний и представлений об окружающем мире, бедность словаря и недостаточный уровень развития связной 

речи. Такие дети, как правило, плохо ориентируются в своём ближайшем окружении; при сравнении времён года не могут назвать 

основные отличительные признаки, часто смешивают признаки осени и весны, долго не усваивают названия дней недели, частей суток, 
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названия месяцев, путают последние с названиями времен года. Особое значение для умственного и речевого развития младшего школьника 

имеет сформированность навыков анализа, сравнения, обобщения, что в конечном счете, определяет для ребёнка возможность приходить 

к определенным выводам, суждениям, умозаключениям. Неумение рассматривать и называть признаки наблюдаемого объекта, выделять 

существенные признаки отрицательно сказывается на любой умственной деятельности ребёнка,  в том числе при сравнении конкретных 

предметов и явлений. Учащиеся нуждаются в специальной работе, направленной на расширение их кругозора, развитие познавательных 

интересов, активизацию мыслительной деятельности, формирование всех сторон устной речи. 

В программе сохранено основное содержание  общеобразовательной школы, но учитываются индивидуальные особенности учащегося с ЗПР и 

специфика усвоения им учебного материала. Обучающемуся ребенку по программе задержка психического развития очень сложно сделать над 

собой волевое усилие, заставить себя выполнить что-либо. Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость. Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного образа. Ребенку может быть сложно, узнать известные 

ему предметы в незнакомом ракурсе. Такая структурность восприятия является причиной недостаточности, ограниченности, знаний об 

окружающем мире. Также страдает скорость восприятия, и ориентировка в пространстве Задержка психического развития нередко сопровождается 

проблемами речи, связанными с темпом ее развития. Наблюдается системное недоразвитие речи – нарушение ее лексико-грамматической стороны. 

Отставание в развитии всех форм мышления обнаруживается, в первую очередь, во время решения задач на словесно - логическое мышление.  

Программа строит обучение  детей с задержкой психического развития  на основе принципа коррекционно-развивающей направленности  учебно-

воспитательного процесса.  

В связи с этим в рабочей программе спланированы коррекционные задачи: 

 Стабилизация эмоционального и психического состояния 

 Концентрация внимания 

 Увеличение объёма памяти 

Развитие воображения 

Основные содержательные линии данного предмета указаны в ООП НОО СОШ № 2 

Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса «Перспективная начальная школа». 

№ п/п Название пособия 
Класс 

Год издания Авторы 

1 Учебник «Окружающий мир» 

(в двух частях) 

3 2015г. О.Н. Федотовой, Г.В. 

Трафимова 

2  Рабочая тетрадь к учебнику 

«Окружающий мир» в 2 

3 2018г. О.Н. Федотовой, Г.В. 

Трафимова 
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1. Планируемые результаты курса «Окружающий мир», 3  класс 

ЛИЧНОСТНЫЕ 
У учащихся будут сформированы: 

 понимание значения изучения курса «Окружающий мир»; 

 ориентация на выполнение основных правил бережного отношения к природе на основе понимания особенностей взаимодействия 

человека и природы; 

 ориентация на выполнение правил здорового образа жизни на основе знаний об организме человека; 

 осознание своей этнической принадлежности; 

 чувство гордости  свою Родину; 

       У учащихся могут быть сформированы: 

 осознание себя как гражданина России; 

 уважение к истории и культуре народов, населяющих Россию; 

 понимание влияния эмоций на здоровье человека и необходимости управлять своими эмоциями. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

Регулятивные 

Учащиеся научатся: 

частях 
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 принимать и сохранять цель познавательной деятельности;  

 планировать свои действия в соответствии с поставленной целью;  

 осуществлять пошаговый и итоговый контроль; 

 осознавать свое продвижение в овладении знаниями и умениями. 

 Учащиеся могут научиться: 

 самостоятельно планировать свои действия в соответствии с поставленной целью;  

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения задания и вносить необходимые коррективы. 

 

Познавательные 

Учащиеся научатся: 

 находить необходимую информацию в учебнике и справочной литературе; 

 понимать информацию, представленную в виде текста, схемы, таблицы, диаграммы, плана, карты;  

 использовать готовые модели (глобус, карта) для объяснения природных явлений;  

 осуществлять анализ (описание) объектов природы с выделением существенных и несущественных признаков;  

 проводить сравнение и классификацию объектов природы по заданным признакам;  

 устанавливать причинно-следственные связи изменений в природе;  

 обобщать результаты наблюдений за погодой, неживой и живой природой, делать выводы; 

 выделять существенную информацию из учебных и научно-популярных текстов; 

 устанавливать причинно-следственные связи между историческими событиями и их последствиями (под руководством учителя); 

 сравнивать исторические события, делать обобщения. 

Учащиеся могут научиться: 

 осуществлять поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

 моделировать цепи питания и схему круговорота веществ в природе;  

 сравнивать и классифицировать объекты природы, самостоятельно выбирая основания. 

 сопоставлять информацию, представленную в разных видах, обобщать её и использовать при выполнении заданий;  

 устанавливая причинно-следственные связи изменений в природе, проводить аналогии; 

 сравнивать исторические и литературные источники; 

 строить логическую цепочку рассуждений на основании исторических источников; 

 собирать краеведческий материал, описывать его. 

Коммуникативные 

Учащиеся научатся: 
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 сотрудничать с одноклассниками при выполнении заданий в паре: устанавливать очерёдность действий, осуществлять взаимопроверку.  

Учащиеся могут научиться: 

 распределять обязанности при работе в группе;  

 учитывать мнение партнёра, аргументировано критиковать допущенные ошибки, обосновывать своё решение. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

В результате изучения раздела «Человек и природа» 

Обучающиеся научатся: 

  характеризовать глобус, карту и план и их условные обозначения; 

  находить на физической карте и глобусе материки и океаны, географические объекты и их названия; 

  определять объекты на географической карте с помощью условных знаков; 

 сравнивать и различать формы земной поверхности; 

 моделировать формы земной поверхности из глины и пластилина; 

 проводить групповые наблюдения во время экскурсии «формы земной поверхности и водоемы»; 

 называть сравнивать и различать разные формы водоемов (океан, море, озеро, пруд, болото); 

  находить на географической карте разные водоемы и определять их название; 

  характеризовать формы земной поверхности; 

  ориентироваться на местности при помощи компаса; 

 приводить примеры веществ; 

 сравнивать и различать твердые тела, жидкости и газы; 

  исследовать свойства воды в ее трех агрегатных состояниях; 
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 исследовать в группах свойства воздуха; 

  сравнивать свойства воды и воздуха; 

  извлекать по заданию учителя необходимую информацию из учебника, хрестоматии и других дополнительных источников; 

 характеризовать круговорот воды в природе; 

  исследовать в группах свойства полезных ископаемых; 

  различать изученные полезные ископаемые; 

  характеризовать природные сообщества; 

  опытным путем выявить условия необходимые для жизни растений; 

  определить характер взаимоотношений человека и природы, находит примеры влияния человека на природу; 

 помнить необходимость соблюдения правил поведения в лесу, на лугу и в поле; 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 самостоятельно наблюдать природу и ее состояние; 

 извлекать необходимую информацию из книг и других источников; 

 осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее сохранение; 

 обнаружить простейшую взаимосвязь живой и неживой природы; 

  выполнять правила безопасного поведения в лесу. 

 

В результате изучения раздела «Человек и общество»  
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Обучающиеся научатся: 

  описывать достопримечательности Московского Кремля; 

  различать прошлое, настоящее и будущее: соотносить исторические события с датами; 

  находить место изучаемого события на ленте времени; 

  находить на карте города «Золотого кольца» и Санкт –Петербург; 

  искать необходимую информацию из книг и других источников. 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

  соотносить даты основания городов «Золотого кольца» России с датами правления великих князей; 

  находить на ленте времени место изученного исторического события; 

 проявлять уважение к правам и обязанностям гражданина страны, связанные с охраной природы; 

 использовать дополнительные источники информации. 

 

В результате изучения раздела «Правила безопасного поведения»  

 

Обучающиеся научатся: 

 понимать необходимость соблюдать правила безопасного поведения в лесу, у водоемов, во время купания летом, при переправе через 

водные пространства; 

 понимать необходимость соблюдать правила безопасности в гололед; 
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 пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегулирования своего самочувствия при простуде. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегулирования своего самочувствия при простуде; 

 соблюдать правила безопасного поведения в лесу, у водоемов, во время купания летом, при переправе через водные пространства; 

  соблюдать правила безопасности в гололед; 

 сознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее сохранение. 
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2. Содержание адаптированной  программы курса «Окружающий мир» (68часов) 

Человек и природа  

          Общие представления о форме и размерах Земли. Глобус- модель земного шара. Параллели и меридианы. Нулевой меридиан. 

Экватор. Географическая карта и план местности. Условные обозначения плана. Карта полушарий (Южное и Северное, Западное и 

Восточное). Физическая карта России. Контурная карта. Материки и океан на глобусе и на карте полушарий. Реки и озера. 

         Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общие представления, условные обозначения равнин и гор на 

карте). Образование оврагов. Меры предупреждения и борьбы с оврагами. Самые крупные равнины и на территории России (Юго-

Восточная и Западно-Сибирская). Особенности поверхности и родного края (краткая характеристика на основе наблюдений и 

собеседования со взрослыми). 

         Ориентирование на местности. Стороны горизонта. Компас. 

          Вещества, тела, частицы. Вещество- это то, из чего состоят все природные объекты (то, что нас окружает, но не создано 

человеком) и предметы (это то, что создано человеком). Природные тела (тела живой природы) - человек, животные, грибы, 

растения, микробы. Небесные или космические тела (звезды, планеты, метеориты и др.) искусственные тела- предметы. Молекулы и 

атомы- мельчайшие частицы, из которых состоят вещества. 

         Разнообразие веществ. Примеры веществ: вода, сахар, соль. Природный газ и др. твердые вещества, жидкости и газы. Три 

состояния воды- твердое, жидкое, газообразное. Свойства воды в жидком, твердом и газообразном состояниях. Вода- растворитель. 

Растворы в природе. Почему воду надо беречь. 

         Термометр и его устройство. Измерение температуры воды с помощью термометра. 

Круговорот воды в природе.  

         Воздух - это смесь газов (азот, кислород, углекислый газ и другие газы). Свойства воздуха. Значение воздуха для человека, 

животных, растений. 

Погода и ее составляющие: движение воздуха- ветер, температура воздуха, туман, облака (форма облаков и их высота над 

поверхностью Земли), осадки, роса, иней. Измерение температуры воздуха. Приборы, определение направление ветра (флюгер) и 

силу ветра (анемометр). Приметы, позволяющие приблизительно определить силу ветра (слабый, умеренный, сильный, ураган). 

Наблюдения за погодой своего края. Дневник наблюдений за погодой. Условные знаки для ведения «Дневника наблюдений за 

погодой». 

          Горные породы: магматические, осадочные. Разрушение горных пород. Полезные ископаемые (твердые, жидкие, 

газообразные). Условные обозначения полезных ископаемых на карте. Искусственные материалы из каменного угля и нефти. 
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Свойства полезных ископаемых (известняк, мрамор, глина, песок). Бережное отношение людей к расходованию полезных 

ископаемых. 

Почва. Образование почвы и ее состав. Значение почвы для живых организмов. Цепи питания. Значение почвы в хозяйственной 

жизни человека. 

          Природные сообщества. Лес, луг, водоем, болото- единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, 

растения, животные). Человек и природные сообщества. Значение лесов. Безопасное поведение в лесу. 

         Луг и человек. Надо ли охранять болото? Дары рек и озер. Безопасное поведение у водоема. Человек- защитник природы. 

Природа будет жить (размножение животных). Взаимосвязь в природном сообществе (например, клевер- шмели- мыши-кошки). 

Природные сообщества родного края (два- три примера). Посильное участие в охране природы родного края. 

Человек и общество  

         Права и обязанности человека по охране природы и окружающей среды (статья Конституции российской Федерации: 

гражданин обязан защищать природу и окружающую среду). Право человека на благоприятную среду (статья 42 Конституции). 

Российские заповедники. Растения и животные Красной книги России (условные обозначения Красной книги России, изображение 

животных Красной книги        России на юбилейных серебряных и золотых монетах). 

         Лента времени. Последовательность смены времен года.  Лента времени одного года: зима (декабрь, январь, февраль) -  весна 

(март, апрель, май) - лето (июнь, июль, август) - осень (сентябрь, октябрь, ноябрь).  Век- отрезок времени в 100 лет. Лента времени 

истории строительства Московского Кремля (XII век- деревянный, XIV век- белокаменный, XV век- из красного кирпича). Имена 

великих князей, связанных с историей строительства Московского Кремля. 

          Города России. Города «Золотого кольца». Имена великих князей- основателей городов (Ярослав Мудрый- Ярославль, Юрий 

Долгорукий- Кострома, Переславль- Залесский). Основные достопримечательности городов «Золотого кольца» (храмы XVI -XVII 

вв., Троице- Сергиева лавра (монастырь) в Сергиеве Посаде- XIV в., музей «Ботик» в Переславле- Залесском; фрески Гурия 

Никитина и Силы Савина в Ярославле и Костроме- XVII в.; «Золотые ворота», фрески Андрея Рублева в Успенском соборе во 

Владимире- XII в.). 

          Город Санкт- Петербург. План –карта Санкт-Петербурга (XVIII в.) строительства города. Санкт- Петербург- морской и речной 

порт. Герб города. Достопримечательности города: Петровская (Сенатская) площадь, памятник Петру I «Медный всадник». 

Петропавловская крепость (Петровские ворота, Петропавловский собор). Адмиралтейство. Городской остров (домик Петра). Летний 

сад. Зимний дворец. Эрмитаж. 

Правила безопасного поведения  
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         Правила поведения в быту с водой, электричеством, газом. Соблюдение правил техники безопасности при проведении опытов 

со стеклянным термометром. 

          Повышение температуры тела как один из серьезных поводов обратиться за помощью (советом) к взрослым. 

         Соблюдение правил безопасного поведения на дороге при гололеде (учет дополнительного времени, походка, положение рук и 

школьного рюкзака, дополнительная опасность при переходе дороги на «зебре»). 

         Быстрая помощь человеку на котором тлеет (загорелась) одежда. 

          Правила безопасного поведения в лесу, в заболоченных местах, и местах торфяных разработок.  Правила безопасного 

поведения у водоемов весной (ледоход), летом (купание, переправа через водные пространства). 

         Правила безопасного поведения при обнаружении следов Великой Отечественной войны (заржавевшие патроны, гранаты, 

мины). Телефон службы спасения МЧС. 

Контрольно – измерительные ( оценочные) материалы являются составной частью комплектов учебников и пособий образовательной 

программы Перспективной начальной школы. Комплексная работа за курс 3 класса разработана ГУЯО ЦОиККО. 

ПА проводится в форме интегрированного зачета, который складывается из внутреннего мониторинга за 1,2,3,4, как среднее 

арифметическое. 

3. Тематическое планирование 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Основные  

виды учебной  деятельности  

1. Изображение Земли на глобусе  (12 ч) 

 

– работа в группе (умение договариваться, распределять 

работу, получать общий результат, оценивать) 

- выполнение индивидуальной работы; 

- работа с информационными источниками (учебник, 

тетрадь на печатной основе); 

- фронтальный опрос;  

- работа  
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с раздаточным материалом; 

- дидактическая  игра; 

- индивидуальный опрос. 

2. Неживая природа  (22 ч) 

 

- фронтальный опрос; 

- самостоятельная работа; 

- тестирование; 

- индивидуальный опрос; 

- разгадывание кроссворда; 

3. Тайна недр пород. Почва  (9 ч) – работа в группе (умение договариваться, распределять 

работу, получать общий результат, оценивать); 

- работа в парах; 

- фронтальный опрос; 

- тестирование; 

- индивидуальный опрос; 

- беседа по вопросам; 

- беседа по статье; 

- викторины; конкурсы; 

 - тестирование 

4. Природные сообщества  (7 ч) 

 

- устный 

опрос; 

- практическая 

работа; 

- самостоятельная работа; 

- работа  

в парах  

и по группам; 

- фронтальный опрос; 

- тестирование 

5. Человек и природные сообщества  (8 ч) практическая 

работа; 

- фронтальный, индивидуальный опрос; 

- работа  

в группах; 
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- тестирование 

 

6. Путешествие в прошлое  (10 ч) 

 

- беседа по вопросам;   

- фронтальный 

опрос; 

- отчет 

о посещении краеведческого музея; 

- дидактическая игра; 

- работа в парах; 

- работа в группе; 

- тестирование. 

Итого 68  

 

 

 

 

 

 

 

 


	Пояснительная записка.

