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Пояснительная записка 
 

       Адаптированная рабочая программа по физике составлена на основе следующих        

нормативных документов: 

 Фундаментальное ядро содержания общего образования / под.ред. В.В. Козлова, А.М. 

Кондакова – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2010. – 59 с. – (Стандарты второго поколения). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования / М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2011. – 48 
с. – (Стандарты второго поколения). 

 Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Основная школа / Сост. Е.С. Савинов. – М.: Просвещение, 2011. –342 с. – (Стандарты 

второго поколения). 

 Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7-9 классы. 

Естествознание. 5 класс. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2010. – 80с. – (Стандарты 
второго поколения). 

 Физика. 7-9 классы. Рабочие программы по учебникам А.В. Пёрышкина, Е.М. Гутник. 

ФГОС, 2019 г. 

 Образовательная  программа образовательного учреждения МОУ СШ №2. 

На основе проведенной  диагностики выявлена следующая специфика класса: все дети 

имеют справки  МПК о задержке психического развития (нарушение слуха, мелкой 

моторики, нормального темпа психического развития, когда отдельные психически 

функции(память, внимание, мышление, эмоциально- волевая сфера) отстают  в своем 

развитии от принятых психологических норм).  

Важными коррекционными задачами курса физики для учащегося с ЗПР являются: 

• развитие у учащихся основных мыслительных операций (анализ, 

синтез,сравнение, обобщение); 

• нормализация взаимосвязи деятельности с речью; 

• формирование приемов умственной работы (анализ исходных 

данных,планирование деятельности, осуществление поэтапного и итогового 

самоконтроля); 

• развитие речи, умения использовать при пересказе соответствующую 

терминологию; 

• развитие общеучебных умений и навыков. 

Данная программа  содержит все темы, включенные в федеральный компонент 

содержания образования. Усвоение учебного материала по физике вызывает большие 

затруднения у учащихся с ЗПР в связи с такими их особенностями, как быстрая 

утомляемость, недостаточность абстрактного мышления, недоразвитие пространственных 

представлений, низкие общеучебные умения и навыки. Учет особенностей учащихся с 

ЗПР  требует, чтобы при изучении нового материала обязательно происходило 

многократное его повторение; расширенное рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих 

связь физики с жизнью; актуализация первичного жизненного опыта учащихся. 

Учебный план обучающегося с ЗПР  по содержанию не отличается от обычного учебного 

плана. Особенности ребенка учитываются при выборе форм и методов обучения. 

Учитывая быструю утомляемость, на уроке проводятся физминутки и обеспечивается 

регулярная смена деятельности. Предусмотрены резервные часы для повторения слабо 

усвоенных тем и решения задач; увеличено время на проведение лабораторных работ. 
 

 

 

 
 

 



Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса по физике А.В. 

Пёрышкина, Е.М.Гутник.  
УМК состоит из:  

1) Перышкин А.В. Физика. 9 кл.: учебник / А.В. Перышкин, Е.М.Гутник. – 6-е изд., 

стереотип. – М.: Дрофа, 2019 – 319, [1] с.: ил. – (Российский учебник) 
2) Перышкин А.В. Сборник задач по физике: 7-9 кл.: к учебникам А.В. Перышкина и др. 

«Физика. 7 класс», «Физика. 8 класс», «Физика. 9 класс» / А.В. Перышкин; сост. Г.А. 

Лонцова – 10-е изд., перераб. И доп. – М.: Издательство «Экзамен», 2017. 

3)  Шахматова В.В. Физика: Диагностические работы к учебнику А.В. Перышкина «Физика. 
9 класс»: учебно-методическое пособие / В.В. Шахматова, О.Р. Шефер. – М.: Дрофа, 2019. 

 

Учебный предмет «Физика» входит в предметную область «Естественнонаучные предметы». 
Физика, как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в 

школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль 

науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию 

современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного 
мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  

школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять  не передаче суммы 

готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке 
проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 
• усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между 

ними; 

• формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для 

построения представления о физической картине мира; 
• систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о 

закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного 

использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации; 
• формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности 

научных методов его изучения; 

• организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 
• развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также 

интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как 

профильного предмета. 

 
Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 

• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов 

и явлений природы; 
• приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 
измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 
экспериментальной проверки; 

• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных 
потребностей человека. 

 
Согласно Федеральному базисному учебному плану для образовательных организаций 

Российской Федерации для изучения физики в 9 классах на этапе основного общего образования 

отводится не менее 102 часов из расчёта 3 часа в неделю. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования:  
личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, 
ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 

деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить 

жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном 
социуме; 

метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, 
самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной 

траектории; 
предметным,  включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

умения специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового 

знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-

проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных 
представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями, методами и приемами. 
 

Изучение физики в 9 классе позволяет достичь следующих результатов развития: 

в личностном направлении: 
1) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию,  осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

2) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания;  

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах;  
5) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  
6) формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видов деятельности; 

7) формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни; 

8) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся; 
9) убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологии для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 
общечеловеческой культуры; 

10) самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

11) готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и воз-
можностями; 



12) мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентирован-

ного подхода; 
13) формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобре-

тений, результатам обучения. 

в метапредметном направлении: 
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 
решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 
деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 
системами;  

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации; 
13) овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, развитие умения предвидеть возможные результаты своих действий; 

14) понимание различий между исходными фактами и гипотезами, выдвигаемыми для их 
объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами; овладение УУД: 

выдвижение гипотез для объяснения известных фактов, экспериментальная проверка 

выдвигаемых гипотез, разработка теоретических моделей процессов или явлений; 
15) формирование умения воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 
содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и 

излагать его; 

16) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 
решения познавательных задач; 

17) развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушать собеседника, понять его точку зрения, признавать право другого 
человека на иное мнение; 



18) освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблемы; 
19) формирование умения работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

в предметном направлении: 

изучение предметной области "Естественнонаучные предметы" должно обеспечить: 

 формирование целостной научной картины мира; 

 понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, 

значимости международного научного сотрудничества; 

 овладение научным подходом к решению различных задач; 

 овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; 

 овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 

 воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

 овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях 

прогноза экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, 

качества окружающей среды; 

 осознание значимости концепции устойчивого развития; 

 формирование умений безопасного и эффективного использования 

лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной 

оценки полученных результатов, представления научно обоснованных 

аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе учебных 

задач. 
Предметные результаты изучения предметной области предметной области 

«Естественнонаучные предметы» должны отражать: 

1) формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 
объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как результата 

изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики; 
2) формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и 

поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, 

атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и 
квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

3) приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических 

явлений, проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и 
косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных 

приборов; понимание неизбежности погрешностей любых измерений; 

4) понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 
средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических 

процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных 

и экологических катастроф; 

5) осознание необходимости применения достижений физики и технологий для 
рационального природопользования; 

6) овладение основами безопасного использования естественных и искусственных 

электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и 
искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на 

окружающую среду и организм человека; 

7) развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением 
полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых 

явлений с целью сбережения здоровья; 

8) формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и 

энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и 



механизмов. 

 

Название 

разделов, тем 

Планируемые результаты 

Личностные Предметные Метапредметные 

Законы 

взаимодействия и 

движения тел 

 сформировать 

познавательный 

интерес и 
творческую 

инициативу, 

самостоятельность 
в приобретении 

знаний по 

кинематике и 
динамике, 

практические 

умения; 

 сформировать 

ценностное 
отношение друг к 

другу, к учителю, к 

результатам 
обучения; 

 использовать 

экспериментальный 

метод исследования 
при изучении 

кинематики и 

динамики; 

 уметь принимать 

самостоятельные 
решения, 

обосновывать и 

оценивать 
результаты своих 

действий, 

проявлять 
инициативу при 

изучении 

кинематики и 

динамики; 

Выпускник научится: 

 распознавать механические 

явления и объяснять на основе 
имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания 

этих явлений: равномерное и 
неравномерное движение, 

равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, 
относительность механического 

движения, свободное падение тел, 

равномерное движение по 

окружности, инерция, 
взаимодействие тел, реактивное 

движение; 

 описывать изученные свойства 

тел и механические явления, 
используя физические величины: 

путь, перемещение, скорость, 

ускорение, период обращения, 
масса тела, сила (сила тяжести, сила 

упругости, сила трения), импульс 

тела, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия; при 
описании правильно трактовать 

физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы 
измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, 

вычислять значение физической 
величины; 

 анализировать свойства тел, 

механические явления и процессы, 

используя физические законы: 
закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил (нахождение 
равнодействующей силы), I, II и III 

законы Ньютона, закон сохранения 

импульса; при этом различать 

словесную формулировку закона и 
его математическое выражение;  

 различать основные признаки 

изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная 
система отсчета; 

 решать задачи, используя 

физические законы (закон 

сохранения энергии, закон 
всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил, I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения 

Регулятивные:  

 овладеть навыками 

самостоятельного 
приобретения знаний по 

кинематике и динамике на 

основании личных 
наблюдений; 

 овладеть навыками 

самостоятельной постановки 

цели, планирования хода 
эксперимента, самоконтроля и 

оценки результатов измерения 

при выполнении домашних 

экспериментальных заданий, 
лабораторных работ; 

 научиться самостоятельно 

искать, отбирать и 

анализировать информацию в 
сети Интернет, справочной 

литературе; 

Познавательные: 

 воспринимать и переводить 
условия задач в 

символическую форму; 

 находить в тексте 

требуемую информацию (в 

соответствии с целями своей 
деятельности); 

 ориентироваться в 

содержании текста, понимать 

целостный смысл текста, 
структурировать текст; 

 отбирать и анализировать 

информацию по кинематике и 

динамике с помощью 
Интернета; 

 научиться оценивать 

результаты своей 

деятельности; 

 уметь предвидеть 

возможные результаты, 
понимать различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 
объяснения, между 

теоретической моделью и 

реальным объектом; 

 уметь проводить 
экспериментальную проверку 

выдвинутых гипотез; 

Коммуникативные: 

 развивать монологическую 



импульса) и формулы, 

связывающие физические величины 
(путь, скорость, ускорение, масса 

тела, плотность вещества, сила, 

импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, 
сила трения скольжения, 

коэффициент трения): на основе 

анализа условия задачи записывать 
краткое условие, выделять 

физические величины, законы и 

формулы, необходимые для ее 
решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного 

значения физической величины.  

Выпускник получит возможность 

научиться: 

 использовать знания о 

механических явлениях в 

повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения 
норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить 

примеры практического 
использования физических знаний о 

механических явлениях и физических 

законах; экологических последствий 
исследования космического 

пространств; 

 различать границы 

применимости физических законов, 

понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов (закон 

сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, закон 
всемирного тяготения) и 

ограниченность использования 

частных законов; 

 находить адекватную 
предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний по 

механике с использованием 
математического аппарата, так и 

при помощи методов оценки. 

и диалогическую речь; 

 уметь воспринимать 

перерабатывать и предъявлять 
информацию в словесной, 

образной формах, выражать 

свои мысли, слушать 

собеседника, принимать его 
точку зрения, отстаивать свою 

точку зрения, вести 

дискуссию; 

 уметь работать в группе. 

Механические 

колебания и 

волны. Звук 

 сформировать 

познавательный 
интерес и 

творческую 

инициативу, 

самостоятельность 
в приобретении 

знаний о 

механических 

Выпускник научится: 

 распознавать механические 
явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания 

этих явлений: колебательное 
движение, резонанс, волновое 

движение (звук); 

 описывать изученные свойства 

Регулятивные:  

 овладеть навыками 
самостоятельного 

приобретения знаний о 

механических колебаниях и 

волнах, звуке на основании 
личных наблюдений; 

 овладеть навыками 

самостоятельной постановки 



колебаниях и 

волнах, звуке, 
практические 

умения; 

 сформировать 

ценностное 

отношение друг к 
другу, к учителю, к 

результатам 

обучения; 

 использовать 
экспериментальный 

метод исследования 

при изучении 
механических 

колебаний и волн; 

 уметь принимать 

самостоятельные 

решения, 
обосновывать и 

оценивать 

результаты своих 
действий, 

проявлять 

инициативу при 

изучении 
механических 

колебаний и волн; 

тел и механические явления, 

используя физические величины: 
амплитуда, период и частота 

колебаний, длина волны и скорость 

ее распространения; при описании 

правильно трактовать физический 
смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие 
данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

 различать основные признаки 
изученных физических моделей; 

 решать задачи, используя 

физические законы и формулы, 

связывающие физические величины 

(амплитуда, период и частота 
колебаний, длина волны и скорость 

ее распространения): на основе 

анализа условия задачи записывать 
краткое условие, выделять 

физические величины, законы и 

формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и 
оценивать реальность полученного 

значения физической величины.  

Выпускник получит возможность 

научиться: 

 использовать знания о 

механических явлениях в 

повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения 
норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить 

примеры практического 
использования физических знаний о 

механических явлениях и физических 

законах;  

 различать границы 
применимости физических законов; 

 находить адекватную 

предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний по 
механике с использованием 

математического аппарата, так и 

при помощи методов оценки. 

цели, планирования хода 

эксперимента, самоконтроля и 
оценки результатов измерения 

при выполнении домашних 

экспериментальных заданий, 

лабораторных работ; 

 научиться самостоятельно 
искать, отбирать и 

анализировать информацию в 

сети Интернет, справочной 
литературе; 

Познавательные: 

 воспринимать и переводить 

условия задач в 
символическую форму; 

 находить в тексте 

требуемую информацию (в 

соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в 
содержании текста, понимать 

целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 отбирать и анализировать 
информацию о механических 

колебаниях и волнах с 

помощью Интернета; 

 научиться оценивать 
результаты своей 

деятельности; 

 уметь предвидеть 

возможные результаты, 

понимать различия между 
исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 
теоретической моделью и 

реальным объектом; 

 уметь проводить 

экспериментальную проверку 

выдвинутых гипотез; 

Коммуникативные: 

 развивать монологическую 

и диалогическую речь; 

 уметь воспринимать 

перерабатывать и предъявлять 
информацию в словесной, 

образной формах, выражать 

свои мысли, слушать 
собеседника, принимать его 

точку зрения, отстаивать свою 

точку зрения, вести 

дискуссию; 

 уметь работать в группе. 

Электромагнитное 

поле 
 сформировать 
познавательный 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные 

Регулятивные:  

 овладеть навыками 



интерес и 

творческую 
инициативу, 

самостоятельность 

в приобретении 

знаний об 
электромагнитном 

поле, практические 

умения; 

 сформировать 
ценностное 

отношение друг к 

другу, к учителю, к 
результатам 

обучения; 

 использовать 

экспериментальный 

метод исследования 
при изучении 

электромагнитного 

поля; 

 уметь принимать 
самостоятельные 

решения, 

обосновывать и 

оценивать 
результаты своих 

действий, 

проявлять 
инициативу при 

изучении 

электромагнитного 
поля; 

явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные 
свойства или условия протекания 

этих явлений: электромагнитная 

индукция, действие магнитного 

поля на проводник с током и на 
движущуюся заряженную частицу, 

действие электрического поля на 

заряженную частицу, 
электромагнитные волны, 

преломление света, дисперсия 

света. 

 описывать изученные свойства 
тел и электромагнитные явления, 

используя физические величины: 

скорость электромагнитных волн, 

длина волны и частота света; при 
описании верно трактовать 

физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы 
измерения; находить формулы, 

связывающие данную физическую 

величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, 

электромагнитные явления и 
процессы, используя физические 

законы; при этом различать 

словесную формулировку закона и 
его математическое выражение. 

 приводить примеры 

практического использования 

физических знаний о 
электромагнитных явлениях 

 решать задачи, используя 

физические законы  и формулы, 

связывающие физические величины 

(скорость электромагнитных волн, 
длина волны и частота света): на 

основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, 
выделять физические величины, 

законы и формулы, необходимые 

для ее решения, проводить расчеты 
и оценивать реальность 

полученного значения физической 

величины. 

Выпускник получит возможность 

научиться: 

 использовать знания об 

электромагнитных явлениях в 

повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить 

самостоятельного 

приобретения знаний об 
электромагнитном поле на 

основании личных 

наблюдений; 

 овладеть навыками 

самостоятельной постановки 
цели, планирования хода 

эксперимента, самоконтроля и 

оценки результатов измерения 
при выполнении 

экспериментальных заданий, 

лабораторных работ; 

 научиться самостоятельно 
искать, отбирать и 

анализировать информацию в 

сети Интернет, справочной 

литературе; 

Познавательные: 

 находить в тексте 

требуемую информацию (в 

соответствии с целями своей 
деятельности); 

 ориентироваться в 

содержании текста, понимать 

целостный смысл текста, 
структурировать текст; 

 отбирать и анализировать 

информацию об 

электромагнитном поле с 

помощью Интернета; 

 научиться оценивать 
результаты своей 

деятельности; 

 уметь предвидеть 

возможные результаты, 
понимать различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 
теоретической моделью и 

реальным объектом; 

 уметь проводить 

экспериментальную проверку 
выдвинутых гипотез; 

Коммуникативные: 

 развивать монологическую 

и диалогическую речь; 

 уметь воспринимать 
перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, 

образной формах, выражать 

свои мысли, слушать 
собеседника, принимать его 

точку зрения, отстаивать свою 

точку зрения, вести 



примеры влияния 

электромагнитных излучений на 
живые организмы; 

 различать границы 

применимости физических законов, 

понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов и 
ограниченность использования 

частных законов; 

 использовать приемы построения 

физических моделей, поиска и 
формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе 
эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адекватную 

предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на 
основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с 

использованием математического 
аппарата, так и при помощи 

методов оценки. 

дискуссию; 

 уметь работать в группе. 

Строение атома и 

атомного ядра. 

Использование 

энергии атомных 

ядер 

 сформировать 

познавательный 

интерес и 
творческую 

инициативу, 

самостоятельность 
в приобретении 

знаний о строении 

атома и атомного 

ядра; 

 сформировать 
ценностное 

отношение друг к 

другу, к учителю, к 
результатам 

обучения; 

 использовать 

экспериментальный 
метод исследования 

при изучении атома 

и атомного ядра; 

 уметь принимать 

самостоятельные 
решения, 

обосновывать и 

оценивать 
результаты своих 

действий, 

проявлять 
инициативу при 

изучении атома и 

атомного ядра; 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и 

объяснять на основе имеющихся 
знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: 

естественная и искусственная 
радиоактивность, α-, β- и γ-

излучения, возникновение 

линейчатого спектра излучения 

атома; 

 описывать изученные квантовые 
явления, используя физические 

величины: массовое число, 

зарядовое число, период 
полураспада, энергия фотонов; при 

описании правильно трактовать 

физический смысл используемых 
величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, 

связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, 
вычислять значение физической 

величины; 

 анализировать квантовые явления, 

используя физические законы и 
постулаты: закон сохранения 

энергии, закон сохранения 

электрического заряда, закон 
сохранения массового числа, 

закономерности излучения и 

поглощения света атомом, при этом 

различать словесную формулировку 
закона и его математическое 

Регулятивные:  

 овладеть навыками 

самостоятельного 
приобретения знаний о 

строении атома и атомного 

ядра на основании личных 
наблюдений; 

 овладеть навыками 

самостоятельной постановки 

цели, планирования хода 

эксперимента, самоконтроля и 
оценки результатов измерения 

при выполнении 

лабораторных работ; 

 научиться самостоятельно 
искать, отбирать и 

анализировать информацию в 

сети Интернет, справочной 
литературе; 

Познавательные: 

 воспринимать и переводить 

условия задач в 

символическую форму; 

 находить в тексте 
требуемую информацию (в 

соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в 
содержании текста, понимать 

целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 отбирать и анализировать 



выражение; 

 различать основные признаки 

планетарной модели атома, 
нуклонной модели атомного ядра; 

 приводить примеры проявления в 

природе и практического 

использования радиоактивности, 

ядерных и термоядерных реакций, 
спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность 

научиться: 

 использовать полученные знания в 
повседневной жизни при обращении 

с приборами и техническими 

устройствами (счетчик 
ионизирующих частиц, дозиметр), 

для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи 
атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния 

радиоактивных излучений на 

живые организмы; понимать 
принцип действия дозиметра и 

различать условия его 

использования; 

 понимать экологические 
проблемы, возникающие при 

использовании атомных 

электростанций, и пути решения 

этих проблем, перспективы 
использования управляемого 

термоядерного синтеза. 

информацию о строении 

атома и атомного ядра с 
помощью Интернета; 

 научиться оценивать 

результаты своей 

деятельности; 

 уметь предвидеть 

возможные результаты, 
понимать различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 
объяснения, между 

теоретической моделью и 

реальным объектом; 

 уметь проводить 
экспериментальную проверку 

выдвинутых гипотез; 

Коммуникативные: 

 развивать монологическую 

и диалогическую речь; 

 уметь воспринимать 
перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, 

образной формах, выражать 
свои мысли, слушать 

собеседника, принимать его 

точку зрения, отстаивать свою 
точку зрения, вести 

дискуссию; 

 уметь работать в группе. 

Строение и 

эволюция 

Вселенной 

 сформировать 

познавательный 
интерес и 

творческую 

инициативу, 

самостоятельность 
в приобретении 

знаний о строении 

и эволюции 
Вселенной; 

 сформировать 

ценностное 

отношение друг к 

другу, к учителю, к 
результатам 

обучения; 

 уметь принимать 

самостоятельные 
решения, 

обосновывать и 

оценивать 
результаты своих 

Выпускник научится: 

 указывать названия планет 
Солнечной системы; различать 

основные признаки суточного 

вращения звездного неба, движения 

Луны, Солнца и планет 
относительно звезд; 

 понимать различия между 

гелиоцентрической и 

геоцентрической системами мира; 

Выпускник получит возможность 

научиться: 

 указывать общие свойства и 

отличия планет земной группы и 

планет-гигантов; малых тел 
Солнечной системы и больших 

планет; пользоваться картой 

звездного неба при наблюдениях 
звездного неба; 

 различать основные 

характеристики звезд (размер, 

цвет, температура) соотносить 

Регулятивные:  

 овладеть навыками 
самостоятельного 

приобретения знаний о 

строении атома и эволюции 

Вселенной на основании 
личных наблюдений; 

 научиться самостоятельно 

искать, отбирать и 

анализировать информацию в 
сети Интернет, справочной 

литературе; 

Познавательные: 

 находить в тексте 

требуемую информацию (в 
соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в 

содержании текста, понимать 
целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 отбирать и анализировать 



действий, 

проявлять 
инициативу при 

изучении строения 

и эволюции 

Вселенной; 

цвет звезды с ее температурой; 

различать гипотезы о 
происхождении Солнечной 

системы. 

информацию о строении и 

эволюции Вселенной с 
помощью Интернета; 

 научиться оценивать 

результаты своей 

деятельности; 

 уметь предвидеть 

возможные результаты, 
понимать различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 
объяснения, между 

теоретической моделью и 

реальным объектом; 

Коммуникативные: 

 развивать монологическую 

и диалогическую речь; 

 уметь воспринимать 

перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, 
образной формах, выражать 

свои мысли, слушать 

собеседника, принимать его 
точку зрения, отстаивать свою 

точку зрения, вести 

дискуссию; 

 уметь работать в группе. 

Обобщающее 

повторение 
 сформировать 

ценностное 
отношение друг к 

другу, к учителю, к 

результатам 
обучения; 

 уметь принимать 

самостоятельные 

решения, 
обосновывать и 

оценивать 

результаты своих 

действий, 
проявлять 

инициативу. 

 Регулятивные:  

 научиться самостоятельно 
искать, отбирать и 

анализировать информацию в 

сети Интернет, справочной 
литературе; 

Познавательные: 

 воспринимать и переводить 

условия задач в 
символическую форму; 

 находить в тексте 

требуемую информацию (в 

соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в 
содержании текста, понимать 

целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 отбирать и анализировать 
информацию с помощью 

Интернета; 

Коммуникативные: 

 развивать монологическую 

и диалогическую речь; 

 уметь воспринимать 

перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, 

образной формах, выражать 
свои мысли, слушать 



собеседника, принимать его 

точку зрения, отстаивать свою 
точку зрения, вести 

дискуссию; 

 уметь работать в группе. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1. Законы взаимодействия и движения тел (30ч) 

 

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного 

равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: 

мгновеннаяскорость, ускорение, перемещение. Графики зависимостикинематических 

величин от времени при равномерном и равноускоренном движении. Относительность 

механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. 

Инерциальная система отсчета. Законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон 

всемирного тяготения. [Искусственные спутники Земли.]1 Импульс. Закон сохранения 

импульса. Реактивное движение. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

1. Исследование равноускоренного движения без началь- 

ной скорости. 

2. Измерение ускорения свободного падения. 

 

2. Механические колебания и волны. Звук (16ч) 

 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. 

Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. [Гармонические 

колебания]. Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. 

Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее 

распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр 

и громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. [Интерференция звука]. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от длины 

его нити. 

 

3. Электромагнитное поле (20ч) 

 

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его 

магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой 

руки. Индукция магнитного поля. Магнитный поток.Опыты Фарадея. Электромагнитная 

индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. 

Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в 

электрогенераторах.Трансформатор. 

Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние 

электромагнитных излучений на живые организмы. Колебательный контур. Получение 

электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. [Интерференция 

света.] 

Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. 

Дисперсия света. Цвета тел. [Спектрограф и спектроскоп.] Типы оптических спектров. 



[Спектральный анализ.] Поглощение и испускание света атомами. Происхождение 

линейчатых спектров. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

4. Изучение явления электромагнитной индукции. 

5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испу- 

скания. 

 

4. Строение атома и атомного ядра (20ч) 

 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-

излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения 

атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. 

Экспериментальные методы исследования частиц. Протонно-нейтронная модель ядра. 

Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. Правила смещения для альфа- 

и бета-распада при ядерных реакциях. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. 

Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных 

электростанций. Дозимет- 

рия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада.Влияние радиоактивных 

излучений на живые организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и 

звезд. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 

7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

8. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа радона. 

9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

 

5 Строение и эволюция Вселенной (7ч) 

 

Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и малые тела Солнечной 

системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция 

Вселенной. 

 

Резервное время (9ч) 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАСС 

 

 

 

 

    № урока 

 

 

                   Тема урока 

           

         Дата 

 

План  Факт 

Законы взаимодействия и движения тел (30 часов) 

 

1.  Материальная точка. Система отсчета.   

2.  Перемещение   

3.  Определение координаты движущегося тела.   

4.  Перемещение при прямолинейном равномерном движении.   

5.  Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение.   

6.  Скорость прямолинейного равноускоренного движения. 

График скорости 
  



7.  Подготовка к вводной контрольной работе   

8.  Вводная контрольная работа   

9.  Работа над ошибками.   

10.  Перемещение при прямолинейном равноускоренном 

движении 

  

11.  Перемещение тела при прямолинейном равноускоренном 

движении без начальной скорости 

  

12.  Лабораторная работа № 1 «Исследование равноускоренного 

движения без начальной скорости≫ 

  

13.  Решение задач.   

14.  . Относительность движения. Самостоятельная работа №1 

«Перемещение» 
  

15.  Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона   

16.  Второй закон Ньютона   

17.  Третий закон Ньютона   

18.  Свободное падение тел   

19.  Движение тела, брошенного вертикально вверх. 

Невесомость  

 

  

20.  Лабораторная работа № 2 ≪Измерение ускорения 

свободного падения≫ 

  

21.  Закон всемирного тяготения   

22.  Ускорение свободного падения на Земле и других небесных 

телах. 
  

23.  Прямолинейное и криволинейное движение. Движение тела 

по окружности с постоянной по модулю скоростью. 
  

24.  Решение задач   

25.  Импульс тела. Закон сохранения импульса   

26.  Реактивное движение. Ракеты.   

27.  Вывод закона сохранения механической энергии.   

28.  Решение задач. Подготовка к к.р.№1   

29.  Контрольная работа № 1 ≪Законы взаимодействия и 

движения тел≫ 

  

30.  Работа над ошибками   

Механические колебания и волны.Звук.(16 часов) 

 

31.  Колебательное движение. Свободные колебания   

32.  Величины, характеризующие колебательное движение .   

33.  Лабораторная работа № 3 ≪Исследование зависимости 

периода и частоты свободных колебаний маятника от длины 

его нити≫ 

  

34.  Затухающие колебания. Вынужденные колебания.   

35.  Резонанс.   

36.  Распространение колебаний в среде. Волны.   

37.  Длина волны. Скорость распространения волн.   

38.  Решение задач.   

39.  Источники звука. Звуковые колебания.   

40.  Высота, [тембр] и громкость звука   

41.  Распространение звука. Звуковые волны.   

42.  Решение задач. Подготовка к контрольной работе №2.   

43.  Контрольная работа № 2 ≪Механические колебания и   



волны. Звук≫ 

44.  Работа над ошибками.   

45.  Отражение звука. Звуковой резонанс.   

46.  Защита проектов по теме «Механические колебания и 

волны.Звук» 

  

Электромагнитное поле (20 часов) 

 

47.  Магнитное поле   

48.  Направление тока и направление линий его магнитного поля   

49.  Обнаружение магнитного поля по его действию на 

электрический ток. Правило левой руки. 

  

50.  Индукция магнитного поля. Магнитный поток   

51.  Решение задач.   

52.  Явление электромагнитной индукции.   

53.  Лабораторная работа № 4 ≪Изучение явления 

электромагнитной индукции≫ 

  

54.  Направление индукционного тока. Правило Ленца.   

55.  Явление самоиндукции.   

56.  Получение и передача переменного электрического тока. 

Транс- 

форматор 

  

57.  Электромагнитное поле. Электромагнитные волны   

58.  Колебательный контур. Получение электромагнитных 

колебаний 
  

59.  Принципы радиосвязи и телевидения.   

60.  Электромагнитная природа света.   

61.  Преломление света. Физический смысл показателя 

преломления. Дисперсия 

  

62.  Цвета тел.   

63.  Типы оптических спектров.   

64.  Лабораторная работа № 5 ≪Наблюдение сплошного и 

линейчатых спектров испускания≫ 

  

65.  Поглощение и испускание света атомами. 

Происхождение линейчатых спектров. 
  

66.  Самостоятельная работа №2 « Электромагнитное поле»   

Строение атома и атомного ядра (20 часов) 

 

67.  Радиоактивность. Модели атомов   

68.  Радиоактивные превращения атомных ядер.   

69.  Экспериментальные методы исследования частиц.   

70.  Лабораторная работа № 6 ≪Измерение естественного 

радиационного фона дозиметром≫ 

  

71.  Открытие протона и нейтрона.   

72.  Состав атомного ядра. Ядерные силы.   

73.  Энергия связи. Дефект масс.   

74.  Деление ядер урана. Цепная реакция.   

75.  Лабораторная ра- 

бота № 7 ≪Изучение деления ядра атома урана по 

фотографии треков≫ 

  

76.  Ядерный реактор. Преобразование внутренней энергии 

атомных ядер в электрическую энергию. Атомная 
  



энергетика 

77.  Биологическое действие радиации. Закон радиоактивного 

распада 
  

78.  Термоядерная реакция   

79.  Решение задач. Подготовка к к.р. №3. «Строение атома и 

атомного ядра» 
  

80.  Контрольная работа № 3«Строение атома и атомного ядра»   

81.  Работа над ошибками.   

82.  Лабораторная работа № 8≪Оценка периода полураспада 

находящихся в воздухе продуктов распада газа радона≫. 

  

83.  Лабораторная работа № 9 ≪Изучение тре- 

ков заряженных частиц по готовым фото- 

графиям≫ 

  

84.  Решение задач. Подготовка к итоговой контрольной работе.   

85.  Итоговая контрольная работа по физике   

86.  Работа над ошибками.   

Строение Вселенной (7 часов) 

 

87.  Состав, строение и происхождение Солнечной системы   

88.  Большие планеты Солнечной системы   

89.  Малые тела Солнечной системы   

90.  Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд   

91.  Строение и эволюция Вселенной   

92.  Повторение   

93.  Заключительное занятие по теме «Строение Вселенной»   

Резерв-9ч 

94. -102 резерв   

 

 

 

 

 

Лист корректировки рабочей программы по физике: 
В связи с переходом на дистанционную форму обучения в IV четверти 2019-

2020 уч. года и невозможностью  более детального изучения материала, 

учебные темы: «Источники света», «Распространение света», «Отражения 

света», «Законы отражения», «Линзы»,  «Оптическая сила линзы», 

«Преломление света», «Закон преломления света», изучаемые в 8 классе, 

были повторно рассмотрены в 9 классе в третьей  четверти 2020-2021 

уч.года. при изучении тем: «Типы оптических спектров»,  

«Преломление света»,  «Физический смысл показателя преломления»,  

«Дисперсия», «Цвета тел»,  «Электромагнитная природа света». 
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