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LvpekTop MOY CLI 2~

M €HIo ‘xif& JRGER ﬁ’ 3
7-11 net 2 Heaens 2 fenp ="
Muwessble Bewecrea SHepre-
Pasnen HaumeHosaHue 6nioga e Th4eckas
MeHio Bnioaa Benku HKupei Yrnesoppsi LEeHHOCTb
3aBTpak
Kawa nweHrHas Xuakas 250 9,26 8,84 447 296,51
Macno cnveounoe 10 0,08 1,25 0,13 66,1
ChblIp NOpUNOHHBII - 10 2,6 2,61 34,4
Kakao Ha monoke 200 g4 3,33 17,88 115,42
BUTaMUHU3UPOBAHHBI
baToH itoauposanbi; 55 413 1,6 28,27 144 .1
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a 3aBTpak 625 19,61 24,03 100,78 703,53
Oben
BopLy co ceexeir Kanycrou, 250 2,09 9,21 13,53 109,94
KapTotenem
Fynaw us cauHune) 90 11,29 22,08 3,22 256,79
Kawa rpeynesag pacceinyarag 150 7.6 5,24 34,32 214,55
KomnoT us cnuen 200 0,16 0,08 214 88
Xneb pxaHon 30 1,95 0,3 12,6 60
WToro 3a O6ep 720 23,09 32,91 86,07 729,28
Nonaxuk
Muposxok ¢ s6nokom 60 3,87 6,94 31,44 204,24
Cok 200 1 0,2 20,2 92
Abnoko 110 0,44 0,44 10,78 o
WUToro 33 MonaHuk 370 5.31 7,58 62,42 347,94
WToro 3a aens T 15 48,01 64,52 248,27 | 1 780,75
Hunpekrop ,,;_ MunuwHukos MN.A.
ByxranTep C// CTpemsiHoga 10.10.
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