
 
Учебный план начального общего образования  

МОУ«Средняя школа № 2 имени Л.П. Семеновой» 
на   2022-2023учебный год 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования МОУ «Средняя 
школа № 2 имени Л.П. Семеновой »на 2022-2023 учебный год 

 
Учебный план начального общего образования МОУ «Средняя школа № 2 имени Л.П. 
Семеновой» на 2022-2023учебный год разработан на основе перспективного учебного плана 
начального общего образования, преемственности с планом 2021-2022 учебного  года. 

Учебный план составлен с учетом следующих документов: 
   - Федерального Закона Российской Федерации « Закон об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

   - Приказа Министерства просвещения России от 31 мая 2021 г. N 286 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования" 

- Основной образовательной программы начального общего образования  школы  
(Утверждена приказом директора № 01-02/ 219 от 01.06.2022г., принята на педагогическом 
совете школы- Протокол №6  от 01.06.2022г.) 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 
утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
   - Письма министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования»; 

   - Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020г. 
   - Письма Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека от 12.05.2020 №02/9060-2020-24 « О направлении рекомендаций по 
организации работы образовательных организаций в условиях распространения COVID-19»; 
    - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.4-3598-
20 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-
19)»; 
    - Письма департамента образования мэрии города Ярославля от 17.08.2020 №01-18/3787 
«О направлении рекомендаций по организации работы образовательных учреждений  в 
условиях сохранения рисков распространения COVID-19». 
 
 



 
 
 
Обучение  в 1классах в МОУ «Средняя школа № 2 имени Л.П. Семеновой» в 2022-
2023учебном  году осуществляется в следующем режиме: 
- продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели; 
-продолжительность учебной недели  - в 1классах -5 дней; 
-продолжительность урока - в 1-х классах 35 минут в первом полугодии, 40 минут во втором 
полугодии. 

В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в форме целевых 
прогулок, экскурсий, физкультурных занятий, развивающих игр. 

Содержание образования на уровне начального общего образования в МОУ «Средняя 
школа № 2 имени Л.П. Семеновой» ведется по программам: 

  
             «Начальная школа ХХI века»- 1 «А», 1«Б», 1 «В»,  
            «Школа России»- 1 «Г», 1 «Д»,1 «Е», 1 «Ж». 

В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24 
ноября 2015 г. № 81 “О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 
общеобразовательных организациях» пункта 10.20. «Для удовлетворения биологической 
потребности в движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не 
менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в 
неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. 3 часа «Физической 
культуры», обязательных для посещения в 1-4 классах распределены следующим образом: 2 
часа в учебном плане, 1 час в плане внеурочной деятельности. 

Форма промежуточной аттестации для  учащихся  1  классов– освоение программ по всем 
предметам учебного плана на высоком, среднем и низком уровне(У).  
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Учебный план (1 класс) 

Предметные области Учебные  
предметы                
 
 
                                       классы                                                                             

1 класс ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 У 

Литературное чтение 4 У 
Родной язык и литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (русский)   
Литературное чтение на родном языке( русском)   

Иностранный язык Иностранный язык (английский/немецкий)   

Математика и информатика Математика 4 У 

Обществознание и 
естествознание  (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 У 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы православной культуры   

Основы светской этики   

Искусство Музыка 1 У 

Изобразительное искусство 1 У 
Технология Технология 1 У 

Физическая культура Физическая культура 2 У 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 20  

Максимальная учебная нагрузка 20  

Внеурочная деятельность (по отдельному плану) 10  

Максимальная  нагрузка 30  

 

Учебный план (1 класс) 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы                
 
 
                классы                                                                                                              
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Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 У 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 У 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский)         

Литературное чтение 
на родном языке 

        

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

        

Математика и 
информатика  

Математика 4 4 4 4 4 4 4 У 

Обществознан
ие и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 У 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

         

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 У 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 У 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 У 
Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 У 

Обязательная учебная нагрузка на 
учащегося 

20 20 20 20 20 20 20  

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

        

Факультативные занятия         
Учебные проекты, исследования         
Индивидуально-групповые занятия         
Максимальная учебная нагрузка 20 20 20 20 20 20 20  
Внеурочная деятельность 
(по отдельному плану) 

10 10 10 10 10 10 10  

Максимальная  нагрузка 30 30 30 30 30 30 30  
 

 


